magimix

ZUPPA DI HALLOWEEN

Preparazione : 10 min - Riposo : - - Cottura : 30 min - Materiale : -

Ingredienti : 4 porzioni - a partire da 9 mesi

- 1 carota (100 g) - %2 cipolla - 200 g di zucca - (butternut iou hokkaido) - 450 ml di acqua

1. Sbucciare la carota, la cipolla e la zucca e tagliarle a pezzi. Metterle nelcontenitore di metallo con

I'acqua e avviare il programma MINESTRA VELLUTATA:la zuppa deve essere liscissima.

2. Se necessario, a seconda dell'etd del bambino, aggiungere un po' di sale.
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