magimix

YOGURT ALLA FRAGOLA GHIACCIATO

Preparazione : 5 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : -

Ingredienti : 2 persone

- 250 ml di yogurt da bere alla fragola - 200 g di fragole

1. Il giorno prima, riempire un contenitore per cubetti di ghiaccio con lo yogurt da bere.
2. Introdurre quindi nel bicchiere del blender le fragole lavate e pulite.

3. Frullare sulla funzione "desserts", aiutandovi con la spatola, per 1-minuto circa fino ad ottenere una
p

preparazione cremosa. Servire subito.

Blender Power 4 m



