magimix

VIAGGIO IN TAILANDIA

Preparazione : 10 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : Extra Press

Ingredienti : 2 BICCHIERI

- 10 litchi - ¥4 di ananas (200 g) - 1 mela - 200 ml di latte di cocco - 1 cm di lemon grass

1. Sbucciare e togliere il nocciolo dei litchi. Sbucciare [2ananas, togliere il centro e tagliarlo a pezzi grossi.

Lavare la mela e tagliarla in 2.
2. Passare con |2Extra Press il pezzo di lemon grass, aggiungere i litchi, poi |2ananas e finire con la mela.

3. Versare in una caraffa e aggiungere al latte di cocco. Mescolare bene.

Juice Expert 4 m

Juice Expert 3 m



