magimix

VERRINE RAPA ROSSA, ARANCIA E CUMINO

Preparazione : 5 min - Riposo : -- Cottura : - - Materiale : SmoothieMix

Ingredienti : 6 persone

- 6 piccole rape rosse cotte = Cumino in polvere - 1 arancia - Sale e pepe

1. Sbucciare le rape rosse e I'arancia.

2. Passarle nello Smoothiemix. Aggiungere il cumino, il sale e il pepe e mescolare.

Consigli del cuoco :

Servire come aperitivo per accompagnare gamberi saltati in padella.

Duo Salad & Juice m
Duo Plus XL m



