
SUCCO VITAMINATO

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  Filtro Setaccio

Ingredienti : 2 BICCHIERI

 - ½ mazzetto di prezzemolo - 1 arancia - 3 carote

  1. Sbucciare l'arancia e tagliarla in 2. Lavare il prezzemolo e le carote. Eliminare le estremità delle

carote. 

  2. Passare il prezzemolo con il Filtro Setaccio, quindi le carote e concludere con l'arancia.  
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