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SUCCO MELA, ALOE E PASSIONE

By cravatteaifornelli.net

Preparazione : 10 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : Extra Press

Ingredienti : 2 porzioni
- 1 mela - 1 arancia - 1 limone - 2 frutti della passione - 1 tocchetto di zenzero - 250 ml di succo aloe

vera

1. Con |2apposito attrezzo spremete 12arancia ed il limone.

2. Pelate e tagliate a tocchetti la mela e lo zenzero.

3. Spremete nel juicer la mela, lo zenzero e la polpa dei frutti della passione.
4. Versate tutti i liquidi in una caraffa aggiungendo il succo di aloe.

5. Mescolate molto bene e se troppo denso, aggiungete acqua a piacere per diluirlo.
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