magimix

SUCCO DI MELA E DI RABARBARO

Preparazione : 5 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : Filiro Setaccio

Ingredienti : 2 BICCHIERI

- 2 mele - 250 g di rabarbaro

1. Lavare le mele e tagliarle in 2, lavare il rabarbaro e tagliarlo a pezzi.

2. Passare la frutta nel Filtro Setaccio alternando i pezzi di mela al rabarbaro. Terminare con una meta

mela.. Conservare la polpa per realizzare un green cake. In questo caso togliere prima i semi e il picciolo.

Juice Expert 4 m

Juice Expert 3 m



