
SUCCO DI FINOCCHIO, POMODORO E LIMON

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  Filtro Setaccio

Ingredienti : 2 BICCHIERI

 - 1 finocchio (300 g) - ½ limone - 1 pomodoro -  alcuni rametti di prezzemolo 

  1. Lavare il finocchio ed eliminare le foglie. Lavare il pomodoro. Sbucciare il limone. Tagliare la frutta e la

verdura a pezzi. 

  2. Passare con il Filtro Setaccio il prezzemolo, il pomodoro e poi il finocchio e concludere con il limone. 
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