
SUCCO DI CAROTA

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  Filtro Setaccio

Ingredienti : 2 BICCHIERI

 - 6 carote - ½ cucchiaino di curcuma

  1. Lavare le carote e tagliare le estremità. Passarle al Filtro Setaccio.

  2. Aggiungere la curcuma al succo. Mescolare e assaporare!

  3. Conservare la polpa di carota per realizzare un carrot cake
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