
SORBETTO DI FRUTTA VELOCE

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 4 persone

 - 1 banana surgelata* - 200 ml di succo di arancia -  o di succo di mela - 2 manciate di lamponi surgelati

  1. Introdurre nel bicchiere del blender il succo di arancia e la frutta congelata (non tutta in un blocco).

Frullare sulla funzione "desserts" per circa 1 minuto utilizzando la spatola per aiutarvi a mescolare. Fermare

l?apparecchio non appena la preparazione vi sembra omogenea.

  2. Non frullare troppo per evitare di far fondere il gelato e servire subito.

Consigli del cuoco : 

* Banana surgelata: almeno 3 ore prima sbucciare e tagliare a pezzi di 1 - 2 cm la banana. Metterla in una

scatola nel congelatore e tirarla fuori 10 minuti prima di fare il gelato.

Blender Power 4  


