magimix

SMOQOTHIE ESTIVO

By cravatteaifornelli.net

Preparazione : 5 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : -

Ingredienti : 3-4 persone

- 1 quarto Anguria baby - 125 g Mirtilli - 10 Pomodorini - 1 Pesche - 2 Albicocche - 2 gambe Sedano

bianco

1. Lavate e pulite tutta la frutta e la verdura. Tagliate in grosse parti I'anguria e a tocchetti le gambe di

sedano, le albicocche e la pesca. Dividete a metd i pomodorini.
2. Mettete tutti gli ingredienti nel CookExpert di Magimix ed avviate il programma Smoothie.

3. Servite poi in barattoli di vetro con |'aggiunta di ghiaccio, foglie di sedano e di mirtilli.

Cook Expertm

Le ricette degli internauti non sono testate nuovamente dalla Magimix.
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