magimix

RILETTE DI TONNO

LI

Preparazione : 5 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : coltello in metallo

Ingredienti : 1 tazza

- 1 scatola di tonno al naturale (190 g netto) - 2 cucchiai di panna - 1 cucchiaio di olio d2oliva - 1

cucchiaino di senape - il succo di 1/2 limone - erba cipollina - granelli di sale e pepe qg.b.

1. Sbriciolare grossolanamente il tonno e metterlo nella bacinella.

2. Aggiungere gli altri ingredienti e dare 4/5 impulsi. E gia prontal

Consigli del cuoco :

Spalmare su fette di pane tostato.
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