magimix

PURE DI VERDURE E MANZO

Preparazione : 5 min - Riposo : -- Cottura : 30 min - Materiale :

Ingredienti : PER 4 PORZIONI A PARTIRE DA 9 MESI

- 200 g di patate - 200 g di carote - 200 g di manzo (bistecca) - 300 ml di acqua

1. Pelare le patate e le carote e tagliarle a dadini di 2 cm. Tagliare il manzo a piccoli pezzi.

2. Inserire le patate, le carote ed il manzo nel contenitore di metallo e lanciare il programma MINESTRA

VELLUTATA.
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