
MILKSHAKE ALLA BANANA

con latte di mandorla

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 4-6 bicchieri 

 - 3 banane - 500 ml di latte di mandorla - 3 - 4 cucchiani di miele o di sciroppo d'agave - 3 palline di

gelato alla banana o alla vaniglia - ½ cucchiaio di estratto di mandorla dolce

  1. Tagliare le banane grossolanamente, mettere tutti gli ingredienti nel contenitore dimetallo e avviare il

programma SMOOTHIE.

  2. Versare i milkshake in bicchieri alti e consumare immediatamente.

Cook Expert  
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