
MILK-SHAKE COCCO MANGO

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 2 bicchieri

 - 400 g di polpa di mango -  il succo di un lime - 10 cubetti di ghiaccio - 125 ml di latte di cocco - 2

cucchiaini di miele

  1. Introdurre tutti gli ingredienti nel blender cominciando dallatte di cocco e frullare in modo continuo per

30 secondisulla funzione "smoothies".

  2. Servire subito ben fresco.

Blender Power 4  

Blender Power 3  

Blender Power 5XL  


