magimix

FRAPPE FRAGOLE E BANANE
By Monny B

Preparazione : 10 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : -

Ingredienti : 2 persone

- 8 cubetti di ghiaccio - 200 g di fragole - 120 ml di latte - 1 banana - 4 cucchiai di zucchero di canna

1. Inserire il ghiaccio nel boccale in acciaio e avviare il programma GHIACCIO TRITATO, 1minuto.

2. Aggiungere tutti gli aliri ingredienti e poi avviare tutto il programma SMOOTHIE.
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