
DOLCEZZA AL LATTE

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 2 bicchieri

 - 2 kiwi - 15 cl di latte - 1 mela verde - 1 cucchiaio di sciroppo di menta

  1. Sbucciare i kiwi e lavare la mela. Tagliare la frutta a pezzi e passarla nella centrifuga.

  2. In una caraffa, mescolare con la frusta il latte, il succo di frutta e lo sciroppo di menta. Bere subito.

Duo Salad & Juice  

Duo Plus XL  


