
CREMA DI FRUTTA PESCA E BANANA

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  30 min - Materiale :  -

Ingredienti : 4-5 porzioni - a partire da 6 mesi

 - 2 banane (200 g) - 3 pesche molto mature (300 g) - 150 ml di yogurt naturale

  1. Sbucciare la frutta e tagliarla a pezzettoni. Metterla nel contenitore di metallo e avviare il programma

ESPERTO, 1 minuto 30 /velocità 13 (senza scaldare). Dopo 30 secondi, aggiungere lo yogurt attraverso

l?apertura del coperchio.

  2. Suddividere la crema in vasetti e metterli in frigorifero per 30 minuti.

Cook Expert  
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