
BABY MILKSHAKE ALLA BANANA

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 4 perzioni - a partire da 6 mesi

 - 300 g di fragole  - 100 ml di latte di crescita - 300 g di banane schiacciate molto mature - 2 yogurt

naturale per neonati  - 1 cucchiaini di cereali in polvere -  per neonati (facoltativo)

  1. Lavare e depicciolare* le fragole, tagliarle a metà e metterle nel contenitore dimetallo con banane, lo

yogurt e il latte.

  2. Avviare il programma SMOOTHIE. Suddividere il baby milkshake in bicchierini ecospargere di cereali.

Cook Expert  
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